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 Westring 303 – 44629 Herne 

 

email : gastrok130@gmail.com   Mobil : +49 172 28 18 000 

   

   

Steuernummer                 Sparkasse Vest – Recklinghausen                                 GastOK UG (haftungsbes.) 
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Gerne können Sie mit nachfolgenden Bausteinen Ihre Tagung vervollständigen: 

 

         Netto  Brutto 

           19 % MwSt. 

 

Mineralwasser 0,25 l       1,30 €  1,55 € 

Mineralwasser 0,75 l       3,00 €  3,60 € 

Cola/Cola zero/Fanta/Sprite 0,33 l     1,60 €  1,90 € 

Fruchtsäfte  0,2 l (Orange/Apfel)     1,60 €  1,90 € 

 

 

 

 

Unlimitierte Softgetränke pro Tag und pro Person   8,00 €    9,52 € 

Kanne Kaffee / Tee pauschal 1,5 l     9,00 €  10,70 € 

Kanne Kaffee / Tee  1,0 l      6,00 €    7,15 € 

Begrüßungskaffee - Kaffee / Tee und Gebäck   3,50 €    4,17 € 

 

 

 

 

Themenpausen  (Preis pro Pause und Person)     7% MwSt. 

 

Klassiker Tagungspause 

2 halbe belegte Brötchen mit verschiedenen Käse-,  

Wurst- und Schinkensorten, garniert mit Gemüse    3,00 €  3,21 € 

 

Vitalsnack 

Obst auf Joghurt, und Müslirigel     2,70 €  2,89 € 

   

 

Vitale Tagungspause 

Joghurt, Obstsalat, Cerealien,  

Vollkornbrot mit Kräuterfrischkäse und Gemüsesticks   4,80 €  5,14 € 

 

Französische  Tagungspause  

Croissants, Gemüsequiche, herzhafte Pfannkuchenröllchen  6,00 €  6,42 € 

 

Bäckers Tagungspause 

Blechkuchen in kleinen Stücken und Fruchtplunder   3,50 €  3,75 € 
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Suppentopf 

Deftige Suppe - je nach saisoneller Verfügbarkeit    4,50 €  4,82 € 

 

Herzhafte Tagungspause 

deftige Suppe und 2 halbe bel. Brötchen p.P.    7,50 €  8,03 € 

 

 

 

 

Mittagspause 

 

Steh- & Snackbuffet & Snackbuffet 

Tomate-Mozzarella, kleiner Kartoffelsalat im Glas mit Garnele, 

kleine herzhafte Hefefladen, Mini-Frikadellen mit Senf, 

pikante Curry-Wurst, Käsehappen      10,00 € 10,70 € 

 

Mittagsmenü in der Cafeteria  
           19% MwSt. 

Tagesgericht, Suppe oder Dessert und ein alkoholfreies Getränk 8,20 €  9,76 €    

 

 

Weitere zu buchbare Weitere zu buchbare zu buchbare Leistungen (Preis pro Person)  

 
           7% MwSt. 

Obstkorb mit verschiedenen saisonalen Früchten   3,00 €  3,21 € 

Müsliriegel in verschiedenen Geschmacksrichtungen   1,50 €  1,60 € 

 

Laugenstangen mix       1,80 €  1,93 € 

Gebäck        1,80 €  1,93 € 
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